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Pandemia Este trabajo presenta una sintesis cualitativa sobre las
Estudiantes experiencias subjetivas de estudiantes universitarios y
. de nivel medio, profesionales de la salud mental y perso- T
Profesionales . . .
nal educativo del partido de Tres de Febrero respecto de A
Vivencia del tiempo la pandemia de COVID-19. A partir de entrevistas indi- 8

viduales y grupales realizadas en contexto pospandémi-
co, se reconstruyen siete dimensiones centrales: percep-
ciones generales sobre la pandemia, transformaciones

Experiencias educativas

Transformaciones

en la vivencia del tiempo, formas de malestar emergen-
tes, recursos de afrontamiento, experiencias educativas,
reconfiguraciones vinculares y procesos de retorno a la
presencialidad. Los testimonios reflejan una fuerte ambi-
valencia: el confinamiento abrid, para algunos, espacios
de refugio, introspeccion y reorganizacion del tiempo,
mientras que para otros implicé sobrecarga, desestruc-
turacién temporal, conflictos de convivencia y un incre-
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mento del malestar psiquico. Se identifican afectaciones
transversales —ansiedad, insomnio, irritabilidad, dificulta-
des de concentracion, trastornos alimentarios y problemas
vinculares- asi como un aumento de la conflictividad en
adolescentes, potenciado por el uso intensivo de tecnolo-
gias y redes sociales. La virtualidad modificé tanto el tra-
bajo terapéutico como la escolaridad, revelando desigual-
dades materiales y limitaciones en los sistemas de apoyo
disponibles. El regreso a la presencialidad evidencié los
efectos duraderos del aislamiento: dificultades para reto-
mar habitos, tensiones en las relaciones interpersonales y
una persistente sensacion de inestabilidad. En conjunto,
los hallazgos muestran como la pandemia reconfiguré las
fronteras entre lo publico y lo privado, alterd regimenes de
temporalidad y profundizé procesos de malestar que re-
quieren politicas integrales de salud mental con mayor ca-
pacidad de respuesta y articulacion institucional. El estu-
dio aporta asi una lectura situada de los efectos subjetivos
de la crisis sanitaria y abre lineas para repensar el rol del
Estado en la gestion del bienestar psicosocial en contextos
de emergencia.

Resenas

Notas

Articulos

Dossier

Keywords: Abstract

Pandemic This paper presents a qualitative synthesis of the subjective
experiences of university and high school students, men-
tal health professionals, and educational staff in the Tres
Profesionals de Febrero district with regard to the COVID-19 pandemic.
Based on individual and group interviews conducted in a
post-pandemic context, seven central dimensions are re-
constructed: general perceptions of the pandemic, trans-
formations in the experience of time, emerging forms of
distress, coping resources, educational experiences, rela-
tionship reconfigurations and the returning to face-to-fa-
ce interaction and its development. The testimonies re-
flect a strong ambivalence: for some, confinement opened
up spaces for refuge, introspection, and reorganization of
time, while for others it implied an overloaded experience,
temporal destructuring, conflicts of coexistence,and anin-

Students

Experience of Time

Educational Experiences
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crease of psychological distress. Cross-cutting effects were
identified —anxiety, insomnia, irritability, difficulty con-
centrating, eating disorders and relationship problems- as
well as an increase in conflict among adolescents, exacer-
bated by the intensive use of technology and social media.
Virtuality changed both therapeutic work and schooling,
revealing material inequalities and limitations in the avai-
lable support systems. The return to face-to-face interac-
tion highlighted the lasting effects of isolation: difficulties
in resuming habits, tensions in relationships, and a per-
sistent feeling of instability. The findings show how the
pandemic reconfigured the boundaries between the pu-
blic and private spheres, altered temporality regimes, and
deepened processes of unrest that require comprehensive
mental health policies with greater responsiveness and
institutional coordination. The study thus provides a si-
tuated reading of the subjective effects of the health cri-
sis and opens up avenues for rethinking the role of State
Administrations in managing psychosocial well-being in
emergency contexts.

Resenas

Notas

Articulos

Dossier

n la presente investigacion se trabajé con estudiantes de la Universidad Na-

cional de Tres de Febrero (UNTREF), con un pequetio grupo de estudiantes de

una escuela secundaria del partido de Tres de Febrero y con profesionales de la
salud mental, directivos, docentes y orientadoras escolares.

Por cuestioneslegales yadministrativasinherentes al dambito educativo, tuvimos con-
tacto con un reducido grupo de estudiantes secundarios de una sola escuela. Alli, los
y las estudiantes realizaron la encuesta a través de su docente, y pudimos dar conti-
nuidad al tema que nos convocaba a través de una actividad de producciéon de memes
y una reunién de algunos miembros del equipo de trabajo con los y las estudiantes.
En el resto de los colegios, las encuestas fueron administradas por docentes de cada
escuela, quienes recibieron orientacién para hacerlo por parte de nuestro equipo. Por
lo tanto, en lo que respecta a los y las adolescentes, contamos con los resultados de
las encuestas, los memes producidos por un grupo de estudiantes y los testimonios
de orientadoras, directivos y directivas, y algunos docentes, que aceptaron genero-
samente hablar con este equipo. Para respetar la privacidad de los entrevistados y
entrevistadas, reemplazamos los nombres por iniciales. En el caso de dos personas
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con la misma inicial, las distinguimos por los niimeros 1 y 2 si pertenecian al mis-
mo sexo, o por la abreviacion (h) y (m) si se trataba de un hombre y una mujer.
Las edades de las entrevistadas y entrevistados oscilan entre los 22 y los 63 afios.
Conviene recordar que el cuerpo de estudiantes de la UNTREF tiene un promedio
de edad relativamente alto comparado con otras universidades tales como la UBA.
El objetivo de estas entrevistas no fue obtener material “estadisticamente rele-
vante”, sino ganar un acceso mas directo a las miradas subjetivas de los actores
sobre la pandemia y, por eso, esta seccion abunda en citas textuales de lo dicho
por nuestros informantes. A lo largo de las presentes notas de investigacion no
buscamos hacer generalizaciones amplias, sino mas bien utilizar la informacién —_—
recopilada como una puerta que nos permita ingresar (y comprender) en el espa-
cio de lo pensable y lo decible sobre la experiencia pandémica.

Resenas

Notas

Las entrevistas fueron realizadas de manera presencial o por medio de platafor-
mas audiovisuales, entre julio y setiembre de 2022, es decir, en un contexto que
podia ser caracterizado como de “pospandemia”. Las mismas tuvieron una dura-
cion promedio de dos horas y fueron grabadas con el consentimiento de los entre-
vistados y entrevistadas. Buscamos generar un espacio que permitiera a nuestros
entrevistados y entrevistadas expresar y discutir miradas reflexivas desde el pre-
sente sobre lo vivido durante el periodo mas duro de la pandemia y el confina-
miento. En algunos casos, cuando la cantidad de entrevistados y entrevistadas y
la naturaleza de la interaccion lo ameritaba, recurrimos a la técnica de “entrevis-
tas grupales”. En otros casos, optamos por dejar que la conversacion se desarrolla-
ra libremente.

Articulos

Dossier

Con el fin de incorporar la perspectiva de especialistas en salud mental, entrevis-
tamos también a una serie de profesionales de la salud, quienes realizaron aportes
valiosos sobre la experiencia del trabajo con pacientes durante la pandemia.

Hemos dividido la exposicion en siete lineas o dimensiones que aparecieron en
nuestras conversaciones: i) percepciones generales sobre la pandemia y la cuaren-
tena; ii) percepciones sobre el tiempo y la temporalidad, iii) malestares originados
en la situacion pandémica; iv) recursos utilizados para gestionar el malestar; v)
percepciones sobre la actividad académica y vinculos asociados a la vida univer-
sitaria; vi) vinculos afectivos en general; vii) vuelta a la “normalidad”.

Percepciones generales sobre la pandemia y la cuarentena

Las percepciones generales acerca de la pandemia se caracterizaron por una fuerte
ambivalencia emocional y experiencial, aspecto que emergio de manera reiterada
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en las entrevistas con estudiantes universitarios, jovenes de nivel medio, docentes,
orientadoras y profesionales de la salud mental. La pandemia no se vividé inicamen-
te como crisis ni inicamente como oportunidad, sino como un fenémeno bifronte,
donde el aislamiento produjo simultdneamente temor, incertidumbre y vulnerabi- —_
lidad, pero también alivio, reorganizaciéon temporal y descubrimientos personales.
Esta dualidad aparece atravesada por un factor estructural clave: las condiciones ma-
teriales del hogar, especialmente el tamarfio de la vivienda, el nivel de conectividad y
la estabilidad de los ingresos. Quienes atravesaron la cuarentena en espacios amplios
o con mayor disponibilidad tecnolégica manifestaron apreciaciones mas positivas
sobre el periodo, mientras que estudiantes y familias en condiciones habitacionales
precarias enfrentaron mayores fricciones, tensiones y episodios de malestar.

Resenas

Notas

Un conjunto importante de entrevistados valoré la virtualidad como una ventana
de posibilidades para sostener estudios, trabajo y vinculos sin los desplazamientos
habituales (ver graficos 1y 2).

Articulos

Grafico 1. Percepcién de los cambios originados en la pandemia por estu-
diantes secundarios (en %).

Aumenté |a utilizacion de redes sociales (TiTok, Instagram, Discord, Twich) 122
Mejoré en el uso de herramientas digitales (Gmail, Google Classroom, Meet, Zoom,etc) 89
Tuve més tiempo para pensar en mi y en mis cosas 85
Pase mas tiempo con mi familia 80
Empeoro mi desempefio escolar iz z w75

Dossier

Conocl gente nueva de manera virtual T4
Perdi contacto mis amigxs y/o familiares iz = = o 65
La convivencia se tornd mas dificil 2 = ra o 60
No pude realizar las actividades que me gustan (p. ej. bailar, hacer deportes) i = 58
Tuve familiares cercanxs/amigxs que estuvieron internadxs o fallecieron e . B u 51
Gangé mas independencia 44

Inicié actividades creativas (musica, arte, video, escritura, etc.)

Dificultd mi vida afectiva

AP

Mi hogar se vio muy perjudicado economicamente
El barrio se puso mas peligroso 34
Mejoraron las relaciones familiares : 34
Mejord mi desempefio escolar 3
Mejord la situacion econtmica de mi hogar
Pude administrar mejor mi tiempo

25
| 23
| 22
Generé nuevos proyectos 20

20 40 60 80 100 120 140

Mejord mi vida afectiva

o

Nota: se considera que las variables que estan resaltadas en rojo habrian generado malestar mientras
que las que se consignan en azul habrian tenido un impacto positivo o al menos neutro.

Fuente: elaboracion propia en base a estudio empirico en 2022 (N= 164).
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(75]
Grafico 2. Percepcion de los cambios originados en la pandemia por estu- e
diantes universitarios (en %). =
]
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mientras que las que se consignan en azul habrian tenido un impacto positivo o al menos neutro. .
Y
Fuente: elaboracion propia en base a estudio empirico en 2022 (N= 154). 2
@]
A

En algunos casos, esta modalidad permitid incluso modificar la geografia intima del
confinamiento. Como relatd Y., estudiante universitaria, la virtualidad habilité una ex-
periencia mas expansiva de la vida cotidiana: “[m]e permitia estar tranquila, estudian-
do virtualmente, y ademads viajamos a San Luis donde vive mi suegra; estuvimos tres
meses. Esolo pudimos hacer porque estaba todo virtual... Yo pude estudiar desde all4”.!

Este testimonio, entre otros recogidos, revela que la educacién remota funcioné como
dispositivo de movilidad, brindando margenes de accion impensados en contextos
presenciales rigidos. Del mismo modo, S. narré como la pandemia transformé suidea
del trabajo: “No tenia tan en claro esta posibilidad del trabajo 100% virtual... No en-
tendia cémo no se volvian locos, pero después entendi que se podia”.?

1 Y,29.
2 8,31,
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Para quienes ya convivian con altas demandas laborales o académicas antes del con-
finamiento, este parate inicial funcioné como suspension del ritmo productivo, un
reposicionamiento subjetivo que permitid redefinir prioridades. Profesionales de la
salud mental también observaron esta dimensién protectora del encierro. El psicdlo-
go G. lo sintetiza asi: “[h]ay gente a la que el aislamiento... la hizo sentirse protegida
de cosas que la amenazaban en su realidad exterior. El problema mas grave ha sido
salir de la guarida que se instalé como un lugar legitimo”.?

Resenas

Notas

Sin embargo, la otra cara de esta experiencia se manifesté con igual densidad: el con-
finamiento generd ansiedad por el contagio, miedo a dafar a otros, sobrecarga do-
meéstica, ruptura de vinculos y fricciones de convivencia, especialmente en hogares
pequerios o en aquellos afectados por pérdida de empleo o reduccion de ingresos. Una
entrevistada lo expresé de modo elocuente al narrar su separacién durante la cua-
rentena, mientras que orientadoras escolares describieron tensiones intrafamiliares
en contextos vulnerables y un aumento de las situaciones de desorganizacién emo-
cional en estudiantes secundarios. N., orientadora, lo resume asi: “[d]ificultades para
socializar... situaciones hasta de panico, de no querer hablar con otros, relacionarse
con otros”.*

Articulos

La saturacion y el extrafiamiento se intensificaron conforme se profundizé el aisla-
miento. Para P1., estudiante universitaria, la pandemia redefini6 los umbrales de lo
cotidiano: “No queria acercarme a la gente, no queria que me hablen... Me costé bas-
tante reactivar una vida social normal”.’

Dossier

Este fendmeno se observo también entre adolescentes, quienes, segiin orientadoras,
mostraron conductas de retraimiento, apatia o irritabilidad sostenida. A ello se sumo
el efecto amplificador de la comunicacion digital, que oper6 como terreno fértil para
conflictos, malos entendidos y formas de agresion mediadas por pantallas. V., orien-
tadora, lo expresé asi: “Apatia, autolesiones, desgano... chicos que estdn muchisimas
horas delante de la computadora... y no logramos la asistencia regular”.

En sintesis, la pandemia fue vivida como un campo tensional donde convivieron res-
guardos y amenazas, oportunidades y pérdidas, aperturas y retraimientos. Las per-
cepciones generales no solo reflejan experienciasindividuales, sino también desigual-
dades estructurales que condicionaron la capacidad de cada hogar para transformar
el encierro en un espacio de cuidado o, por el contrario, en un foco de malestar.

3 G., psicdlogo.
4 N., orientacion escolar.
5 P1.,42.

6 V., orientacidn escolar.
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Percepciones sobre el tiempo y la temporalidad

Resenas

Lairrupcion de la pandemia produjo una fractura profunda en la vivencia del tiempo,
alterando los ritmos sociales y las rutinas mas basicas. Este quiebre se expresé en tres
registros principales: la suspensién del tiempo publico, la reconfiguracién del tiempo
doméstico y la incertidumbre respecto del futuro. Lejos de ser homogénea, esta ex-
periencia temporal fue vivida de modos contrastantes, desde el alivio inicial hasta el
agotamiento prolongado, dependiendo de las condiciones habitacionales, laborales,
vinculares y del estado emocional previo de cada entrevistado. El corpus analizado
revela que la temporalidad pandémica se vivido simultaneamente como oportunidad, __
desorientacién y pérdida, configurandose como una dimensién central para enten-

der el malestar y las reelaboraciones subjetivas que marcaron la pospandemia.

Notas

En los primeros meses, varios entrevistados describieron una sensacién de alivio in-
esperado, producto de la interrupcion abrupta de actividades habituales que venian
vividas como exigentes, aceleradas o alienantes. Una estudiante relatd este momento
como un respiro necesario: “[a]l principio de la pandemia... lo consideré como un ali-
vio. Fue un parate, un stop a cualquier actividad en la que yo me sentia muy satura-
da... senti que necesitaba un freno”.”

Articulos

Otros testimonios destacaron como la digitalizacion forzada de tramites y gestiones
abrid espacios de tiempo antes impensables. G., quien convivia con una enfermedad
preexistente, lo expresé asi: “[tlramites que tenia que ir presencialmente se hicieron
virtuales... habla de cierta calidad de vida y de tiempo... incluso para estar mejor pre-
dispuesto para estudiar o para otro tipo de cuestiones”.?

Dossier

En este sentido, el aislamiento posibilité momentos de reapropiacion del tiempo y
de introspeccidn, en particular entre quienes ya sentian sobrecarga en la vida pre-
pandémica. El paréntesis inicial se vivié como un intervalo subjetivo, casi como una
suspension historica, en el que la presion por cumplir tiempos escolares o laborales se
vio temporalmente amortiguada.

No obstante, esta vivencia fue rapidamente reemplazada por una experiencia de tiempo
poroso y desestructurado, donde las fronteras entre dia y noche, entre dias habiles y fines
de semana, e incluso entre trabajo y descanso, se diluyeron. Esto ocurrié especialmente
entre quienes sostuvieron actividades laborales o académicas remotas. J., docente y estu-
diante, expres6 de manera contundente: “Para mi, sin horarios, eso me aniquil”.’

7 X.,22,Ingenieria en Computacion.
8 G., estudiante.

9 J.,docentey estudiante.
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Del mismo modo, P. sintetizod la pérdida de referencias temporales: “No habia dia y
noche”.1°

Resenas

Muchos entrevistados intentaron contrarrestar esta desorientacién imponiéndose
rutinas artificiosas para mantener el orden temporal. La estudiante L. relaté el uso de
proyectos personales para sostenerse en el tiempo: “Me pierdo en el tiempo... preferi
no enterarme de qué pasaba afuera... me autoimpuse rutinas”.!*

Notas

En el ambito laboral, el teletrabajo generd dinamicas de hiperdisponibilidad, exten-
diendo fronteras que antes estaban acotadas por el espacio fisico del lugar de trabajo.
Un entrevistado lo relaté asi: “Estabas laburando doce horas por dia, catorce... vein-
te... muy presente ese abuso”.!2

La vivencia del tiempo vacio también produjo culpa, especialmente entre jévenes que
convivian con sus familias y se sentian exigidos a aprovecharlajornada para estudiar

Articulos

o producir. En este sentido, N., estudiante de Ingenieria en Sonido, expreso: “Estas en
la casa de tus viejos... solamente tenés que tomar la clase y estudiar... y aun asi no
podia, no estaba animicamente bien”.!?

Frente a esta inestabilidad temporal, las subjetividades se reorientaron hacia dos po-
los. Por un lado, un presentismo defensivo, orientado a reducir la ansiedad frente a
un futuro imprevisible. Como expresé A., de 63 afios: “Aprendi que hay que vivir hoy
y nada mas que hoy”.**

Dossier

Por otro lado, emergid una revalorizacion del proyecto vital, especialmente entre es-
tudiantes adultos y trabajadores que vieron en la pandemia un punto de inflexién
respecto de su recorrido. M., estudiante de Historia, 1o resume con lucidez: “Son pro-
yectos de futuro los que a uno le dan ganas de seguir viviendo... buscarse proyectos y
cosas que a uno lo nutran”.?®

En contraste, entre adolescentes y jovenes, predominé la sensacién de tiempo roba-
do, asociada a la interrupcion de rituales de socializacién y transito vital propios de la
edad. Para muchos de ellos, la pospandemia se vivié como una carrera por recuperar
Io perdido, impulsando salidas, encuentros y actividades antes vedadas.

10 P1.,42,Higieney Seguridad.

11 L., 22, Produccién Audiovisual.
12 X., estudio contable.

13 N., Ing. en Sonido.

14 A, 63, Informacion Geografica.
15 M., 59, Historia.
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[72]

. . . 14 . . ’ . m

En conjunto, la pandemia reorganizo el tiempo no solo como variable cronoldgica, 28

sino como dimension afectiva y politica. La vivencia temporal fue tanto un espacio 4

de fragilidad como de redefinicién subjetiva, mostrando cémo el tiempo-més queun = P4
contenedor neutral- se convirtié en un terreno de disputa emocional y existencial. .

2]

- L . =

Malestares originados en la situacion pandémica 2

El analisis de las entrevistas realizadas a estudiantes universitarios, jovenes de nivel
medio, docentes, orientadoras y profesionales de la salud mental revela que la pan- =——
demia produjo un incremento transversal de malestares psiquicos, corporales, vin-
culares y académicos (ver graficos 3, 4, 5 y 6). Aunque algunas personas pudieron
encontrar aspectos positivos en el aislamiento, la mayoria describié la cuarentena
como una experiencia marcada por ansiedad, temor, inestabilidad emocional, ten-

Articulos

siones domésticas y sensacién de pérdida de control. Lo notable es que estos malesta-
res no se distribuyeron de manera homogénea, sino que se articularon, tal como fue
expresado anteriormente con las condiciones materiales de existencia: la situacion
habitacional, la precariedad econdmica, puntos de la historia vital y el acceso diferen-
cial a recursos de cuidado.

Grafico 3. Problemas de convivencia referidos por estudiantes secundarios. En %

Dossier

Malos estados animicos (malhumor, ansiedad, estrés,etc) mios o : : : 58
de otrxs miembrxs del hogar : . .

Problemas en la organizacion del hogar I ‘_ ’ _= 34
Falta de privacidad y/o intimidad 32
Problemas econémicos | 26
Falta de espcacio 24
Ninguno 23

Gestion de los quehaceres domésticos D s
Superposicion de actividades _ 13

Dificultades en el acceso a dispositivos tecnolégicos y/o conectivdad I -

0 10 20 30 40 50 60 70

Fuente: elaboracién propia en base a estudio empirico en 2022 (N= 164).
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Grafico 4. Problemas de convivencia referidos por estudiantes universitarios (en %).
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Fuente: elaboracion propia en base a estudio empirico en 2022 (N= 154).

Grafico 5. Malestares referidos por estudiantes secundarios (en %).
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Fuente: elaboracion propia en base a estudio empirico en 2022 (N= 164).
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[72]
Grafico 6. Malestares referidos por estudiantes universitarios (en %). o
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. . . . 7 4 H
Un primer eje de malestar fue el cuerpo, tanto por la aparicidon de sintomas nuevoscomo &
. . . . L4 ’ . m
por el agravamiento de condiciones preexistentes. 1., profesora de educacién fisica y es- %)
. . . . rd . . . ’ . . . o
tudiante de Psicomotricidad, narrd una experiencia de deterioro fisico vinculado direc- Ja

tamente al aislamiento: “[y]o bajé mucho, mucho de peso... dejé de comer practicamente.
Almorzaba, y después hasta el otro dia no comia nada mas. Ademas tuve problemas de
concentracion y de suefio durante toda la pandemia”.'¢

Los trastornos alimentarios y de suerfio se replicaron en otros testimonios, confirmando
que lareorganizacién abrupta de rutinas afectd tanto el metabolismo como la regulacién
emocional. Profesionales de la salud mental sefialaron también la intensificacion de sin-
tomas obsesivos ligados a la limpieza, el lavado de manos y el miedo al contagio.

Junto al malestar fisico, se registré un incremento de consumos problematicos, especial-
mente entre adultos jovenes.

Algunos comenzaron como actividades recreativas durante el encierro, pero rapidamente se vol-
vieron patrones de preocupacion. S., estudiante de 31 afios, lo expresé asi: “[lJo que empezd siendo
un divertimento de esa cuarentena idealizada, quedarnos hasta tarde con amigos por Zoom to-
mando y riéndonos, termind siendo un problema. No digo que hoy siga, pero si fue complicado”.'”

16 1., Psicomotricidad.
17 S., 31.
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El encierro prolongado y la ausencia de actividades sociales presenciales también ge-
neraron afectacion emocional significativa. La mayoria de entrevistados reporté al-
tos niveles de ansiedad, miedo al contagio, irritabilidad y una sensaciéon permanente
de amenaza. Para estudiantes de nivel medio, estar horas frente a la computadora se
volvid agotador y desorganizante, afectando ritmos bioldgicos y disposicién animica.

Resenas

Uno de los fendmenos mas alarmantes mencionados por psicdlogos y orientadores
fue el aumento en la ideacion suicida y episodios de autoagresion, especialmente en
2021, cuando el impacto acumulado de la pandemia se volvié mas evidente. W., psi-
quiatra infanto-juvenil, describid asi el incremento de casos graves: “Los cuadros de
depresion y ansiedad se cuadruplicaron y los intentos de suicidio en 2021 triplicaron
a los de 2020. Entre las nuevas consultas, una parte importante tenia que ver con
ideacién o intentos graves”.!®

Notas

En el ambito escolar, las orientadoras relataron episodios de desregulacion emocio-
nal, persecucion a través de redes, autolesiones y angustias sostenidas. J., orientado-
ra de escuela media, lo expresé de forma contundente: “[tJuve alumnos no solo con
ideas suicidas sino con intentos, con recaidas, con internacion. Notamos una canti-
dad mucho mayor que antes de la pandemia”.**

Articulos

La virtualidad, ademas, alterd los encuadres de privacidad. En el plano educativo, do-
centes relataron la irrupcion de familiares durante clases virtuales que interferian en
el proceso pedagdgico y evaluativo. Profesionales de la salud mental también tuvie-
ron que atender desde sus casas, con interrupciones de hijos o familiares y pacientes
sin espacios propios para hablar con libertad. Una psicoanalista lo expreso asi: “[e]n
sesiones virtuales entraban mis hijos, y por primera vez mis pacientes supieron con
quién vivo... La intimidad estaba todo el tiempo siendo atravesada”.?°

Dossier

Las tensiones de convivencia también fueron un foco de malestar. En hogares reduci-
dos, la friccidn constante derivé en discusiones, retraimiento y rupturas de vinculos.
M., estudiante universitaria, relaté la precariedad econémica sumada al encierro: “[v]
iviamos en un dos ambientes chico, y la convivencia fue muy dificil... nos pasamos
meses sin trabajo y dependimos de ayudas y subsidios”.?!

Finalmente, personas mayores experimentaron soledad, depresién y un deterioro
acelerado de habilidades sociales y cognitivas. La nieta de una mujer mayor lo descri-
bid de este modo: “Muchas personas grandes... las vi avejentarse mucho. Estar tantas

18 W, psiquiatra.

19 J., orientacién escolar.

20 Psicoanalista, APA.

21 Mi., Gestion del Arte y la Cultura, 29.
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horas solas las deprimid, las angustié... Mi abuela habia rehecho su vida social y la
pandemia la derrumbd”.?2

Resenas

En conjunto, los malestares observados revelan la profundidad de las transforma-
ciones que impuso la pandemia: alteraciones corporales, emocionales, relacionales y
materiales que excedieron con creces el plano sanitario, configurando un mapa com-
plejo de vulneraciones subjetivas.

Notas

Recursos utilizados para gestionar el malestar

Las entrevistas muestran que, frente al aumento generalizado del malestar durante
la pandemia, las personas desplegaron un abanico de recursos de afrontamiento que
operaron en dos niveles: por un lado, estrategias auténomas y cotidianas; por otro,
recursos heteronomos, basados en la intervencién de profesionales de la salud men-
tal o instituciones educativas (ver graficos 7 y 8). La combinacion entre unos y otros
estuvo fuertemente mediada por el acceso econémico, la disponibilidad de dispositi-
vos publicos, la estructura familiar y las propias experiencias previas de cada entre-
vistado. En ese sentido, tanto se ponen en juego no solo los recursos individuales sino
también el rol de las instituciones sociales como el Estado nacional y las administra-
ciones provinciales y municipales.

Articulos

Grafico 7. Estrategias para la gestion del malestar en estudiantes secundarios (en %).

Dossier
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Fuente: elaboracion propia en base a estudio empirico en 2022 (N= 164).

22 Mi., 29.
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0
Grafico 8. Estrategias para la gestion del malestar en estudiantes universitarios (en %). e
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Recursos auténomos: sostén cotidiano y redes afectivas

Los primeros recursos utilizados fueron las conversaciones con familiares y amista-
des, la busqueda de espacios intimos de descanso y actividades fisicas o expresivas.
Ejercicio, yoga, meditacion guiada, musica, hobbies y pequefias rutinas creadas en
aislamiento ayudaron a sostener cierta estabilidad emocional. Para estudiantes se-
cundarios, la produccién de memes funcioné como espacio de catarsis, humor y ela-
boracién simbodlica compartida. Estas practicas, aunque informales, mostraron ser
contenciones significativas en un contexto marcado por la incertidumbre y la pérdi-
da de referencias temporales.

En muchos hogares, sin embargo, el acceso a estos recursos estuvo condicionado por
el tamano de la vivienda y las dindmicas internas. Alli donde la convivencia era con-
flictiva o donde las obligaciones laborales y escolares saturaban el uso de pantallas,
estas estrategias resultaron insuficientes.

Recursos heteronomos: psicoterapia, grupos de ayuda y servicios de salud mental

El segundo eje de recursos corresponde al acceso profesional. Entre el estudiantado
universitario, especialmente entre quienes ya tenian experiencias previas de terapia,
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latransicién ala modalidad virtual permitié sostener procesos psicoterapéuticos con
relativa continuidad. G., por ejemplo, relaté: “Yo ya hacia terapia... yla virtualidad no
fue un impedimento. Pude seguir incluso cuando lo presencial era imposible”.??

Resenas

En otros casos, la pandemia motivo la busqueda activa de ayuda profesional ante sin-
tomas de angustia o crisis. E., entrevistada, describi6 con claridad la importancia de
haber recurrido a terapia en un momento critico: “[s]i yo no hubiera encontrado ese
profesional... me hubiera resultado muy dificil salir de la situacién. Agradezco haber
pensado en pedir ayuda mas alla del circulo familiar”.?*

Notas

No obstante, el sistema publico no siempre pudo responder a la demanda creciente. =
W., psiquiatra del ambito publico, sefialé las limitaciones estructurales: “[s]acar un
turno son meses... y eso, como cualquier problema de salud, si no se agarra a tiempo,
se empeora”.?®

La Asociacion Psicoanalitica Argentina también registré un aumento exponencial de
consultas virtuales: mas de 2000 en 2020 frente a 78 en 2019, 1o que ilustra el volu-
men de demanda y la centralidad que adopté la atenciéon remota durante el periodo.

Articulos

La migracion masiva al formato online generd beneficios, pero también tensiones inédi-
tas en los encuadres clinicos. Diversos profesionales relataron la intrusién de la vida do-
méstica tanto del terapeuta como del paciente, tal como fue expresado anteriormente.

Asimismo, muchos pacientes carecian de privacidad para hablar desde sus hogares,
lo que forzaba a negociar horarios nocturnos, encuentros desde autos o momentos
breves en los que el resto de la familia no estaba presente. Otras estrategias consistie-
ron en tener las sesiones en lugares que no fuesen el hogar: un automévil o incluso
caminando por la calle en cuanto se pudo salir.

Dossier

En el nivel medio, las orientadoras fueron figuras clave para sostener emocionalmen-
te a estudiantes durante el aislamiento y el retorno. Sus intervenciones muchas veces
excedieron los horarios formales: “[s]e han hecho videollamadas... y ahi si hemos ce-
nado, cosas que no hariamos hoy”.?¢

Sin embargo, ellas mismas sefialaron que el sistema no contaba con una red suficien-
te para las derivaciones: “[t]Jodavia no hay recursos, faltan especialistas... atencién
secundaria y terciaria, no”.?”

23 G., estudiante.

24 E.

25 W., psiquiatra.

26 V.2.,orientacion escolar.

27 H.,orientacién.
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wn
Un obstaculo adicional fue la falta de acompafiamiento adulto para muchos adoles- lg
centes: “[s]i no hay un adulto que se dé cuenta del padecimiento y acompafie, nose ' §
busca ayuda”.?® 2
En suma, aunque las personas desplegaron recursos creativos y redes cercanas de
apoyo, la pandemia evidencié profundas inequidades en el acceso a la salud mental, "
especialmente al nivel primario de atencidn junto a la necesidad urgente de sistemas = 8
mas flexibles, accesibles y preparados para crisis prolongadas. 2
Percepciones sobre la actividad académica y vinculos asociados a la
vida universitaria “

—
Lapandemia produjo transformaciones profundas en la organizacién académica, tan- 8
to en la universidad como en el nivel medio, y afecté de manera directa los vinculos \'E
educativos. Las experiencias recogidas en las entrevistas muestran que la transicion <
abrupta a la virtualidad fue vivida de manera desigual, oscilando entre la valoracion
por la continuidad pedagdgica y el ahorro de tiempos de traslado, y el malestar aso-
ciado a la pérdida de sociabilidad, la sobrecarga digital y la dificultad para sostener
vinculos significativos en un entorno mediado por pantallas. 'E,:,

7]
Entre los estudiantes de la Universidad Nacional de Tres de Febrero (UNTREF), la per- é

cepcidén predominante fue de reconocimiento hacia la institucién, debido a su rapida
adaptacion a la modalidad remota. Este pasaje permitid sostener las cursadas aun en
situaciones adversas. Muchos estudiantes destacaron que, gracias a la virtualidad,
pudieron retomar trayectorias previamente interrumpidas por distancias geografi-
cas, incompatibilidades horarias o responsabilidades laborales. E., estudiante de Lo-
gistica, lo expresd con claridad: “[lJa modalidad remota me permitié retomar la carre-
ra... Yo vivia lejos y la distancia me lo hacia imposible. El cambio a lo virtual me abrié
la puerta para seguir estudiando”.?

No obstante, esa continuidad tuvo un costo emocional y cognitivo significativo. La
concentracién se volvié un desafio en entornos domésticos saturados, y la falta de
limites fisicos entre lo universitario y lo cotidiano produjo un desgaste sostenido. Mi.,
estudiante universitaria, relato: “[e]star en la clase y estar distraida... atender a los
animales, a cosas que no estaban en la clase... era dificil concentrarse” (Mi.).

28 ]., orientacidn.
29 E.
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Asimismo, algunos docentes mantuvieron expectativas presenciales sin contemplar
los desafios del encierro para estudiantes con hijos o viviendas reducidas: “[d]ocentes
que exigian mucho... sin tener en cuenta que habia gente con sus hijxs en la casa y no
podia prestar la misma atencion”.*° .

Resenas

El analisis muestra que la mayor afectacion en el ambito universitario no fue nece-
sariamente pedagogica sino vincular. La imposibilidad de compartir el espacio fisico
del aula redujo la vida universitaria a “cuadraditos” en pantalla. Como sintetizé J., do-
cente y estudiante: “[a]lgunos comparfieros fueron hasta hace poco un cuadradito”.**

Notas

Esta pérdida de contacto no solo afect6 la integracién de los ingresantes, sino tam-
bién la construcciéon de redes de estudio, apoyo y convivencia académica. Aun quie-
nes lograron sostener el rendimiento expresaron la sensacion de vivir la universidad
de modo fragmentario y solitario.

Articulos

En el nivel medio, la pandemia intensificé desigualdades preexistentes. Las encuestas
realizadas por los docentes de las escuelas del partido de Tres de Febrero confirmaron
una fuerte preferencia por la presencialidad entre los adolescentes. Un 60% afirmo
que “se aprende mejor en modo presencial” y un 57% indicé que la presencialidad
“mejora mi vida social”. Sin embargo, un 25% reconociod explicitamente: “/mje cuesta
adaptarme a la rutina de la presencialidad”. Esta convivencia de deseo y dificultad
revela el impacto acumulado de la virtualidad prolongada.

Dossier

La situacion fue especialmente critica para las cohortes que ingresaron a primer afio
del secundario en 2020. Esas y esos estudiantes hicieron la transiciéon desde la prima-
ria hacia un nivel superior sin ritos de pasaje, sin adaptacién progresiva ni contacto
con nuevas normas institucionales. V., orientadora escolar, lo expreso asi: “[s]e empe-
zaron a notar muchas falencias... pasar de un nivel al otro... ritmo, formas y técnicas
de estudiar”.??

Este salto abrupto no solo comprometié aprendizajes académicos, sino también la
construccion del oficio de estudiante: habitos de estudio, organizacién del tiempo,
responsabilidad frente a tareas y participacion en la vida escolar. La falta de sociabi-
lidad previa también dificulté el reencuentro: estudiantes que habian pasado mas de
un ano interactuando solo a través de mensajes o redes debieron reconstruir desde
cero el vinculo con pares y docentes.

30 Mi.
31 J.

32 V., orientacion.
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El retorno a la presencialidad puso en evidencia que la virtualidad dejo huellas dura-
deras. Tanto en universidad como en secundaria, docentes y estudiantes coincidie-
ron en que el desafio no era simplemente “volver”, sino rearmar la vida académica,
reactualizar vinculos, regular expectativas y reconstruir confianzas. En todos los ni- ——
veles, la educacion pospandémica exigié una pedagogia del reencuentro: un trabajo

Resenas

institucional para restituir espacios comunes, reorganizar rutinas y contener emo- “
cionalmente a estudiantes desbordados por un largo aislamiento. §
Vinculos afectivos en general |
La pandemia reconfiguré profundamente los vinculos afectivos y las formas de in- @
teraccién social, generando un conjunto de transformaciones que exceden amplia- =
mente el periodo de aislamiento y de restricciones. En las entrevistas analizadas, los ﬁ
relatos permiten observar un patrén transversal: la vida vincular quedé marcada por 2:‘
un extrafiamiento persistente, al punto de que gestos antes naturales —encontrarse,
abrazar, conversar espontaneamente, compartir espacios fisicos— se volvieron objeto
de duda, negociacion o ansiedad. Esta alteracién no solo afecté la capacidad de rela-
cionarse, sino también la manera en que las personas interpretaron y valoraron las .
relaciones sociales en general. Q
@
Uno de los testimonios mas ilustrativos de esta transformacion es el de E., quien sin- 8

tetizd la ampliacion emocional que produjo la pandemia: “[t]anto la parte positiva
como la negativa se maximizé... todo fue mas grande, mas terrible. Incluso cosas que
antes eran sencillas, como decidir si encontrarse o no, se volvieron problematicas y
cargadas de tension”.>?

Aqui aparece una clave interpretativa relevante: la pandemia actué como amplifica-
dor. Intensificé miedos, ansiedades y conflictos, pero también volvié mas urgente la
necesidad de sostén emocional, compariia y redes de apoyo. Este proceso no fue lineal
y muchas veces se expreso en oscilaciones entre deseo de proximidad y evitacion ex-
trema del contacto.

Durantelos mesesdeaislamiento,lamayor partedelosvinculos setrasladé adispositi-
vos digitales: videollamadas, chats, grupos de WhatsApp y redes sociales. Aunque es-
tas herramientas permitieron sostener la conexién con amistades y familiares, varios
entrevistados sefialaron que la comunicacién virtual incrementé los malos entendi-
dos, la susceptibilidad y la tendencia a interpretar negativamente expresiones escri-

33 E.
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~

nas

tas. Este fendmeno fue especialmente marcado en los vinculos mas fragiles o tensos.
Un estudiante lo expresoé asi: “[plJor WhatsApp... si alguien leyd lo que escribiste con
otra entonacion, podés perder ese contacto para siempre. Es muy susceptible; lo que
digas sera usado en tu contra” ().>* .

Rese

Las orientadoras de nivel medio también advirtieron sobre el efecto amplificador de
las redes en los conflictos adolescentes. La virtualidad actud como caja de resonancia
en la que pequenas disputas escalaban rapidamente, muchas veces sin intencion ex-
plicita, debido a la ausencia de claves gestuales.

Notas

El incremento de violencia simbdlica y conflictividad fue una constante observada
en el nivel medio. Las orientadoras describieron un aumento de provocaciones, fil-
maciones de docentes, difusion de rumores y episodios de agresién que comenza-
ban en redes y continuaban en la escuela. V. lo expresé del siguiente modo: “[t]Jodo el
tiempo tenemos que intervenir por cuestiones... filmaciones a docentes, provocacio-
nes, involucramiento de adultos externos durante el horario de clase. Son situaciones
nuevas y de mucha intervencién”.**

Articulos

Incluso sefialaron que muchos adolescentes tenian dificultades para distinguir los
limites entre virtualidad y realidad, lo cual contribuyé a escalar conflictos. V.2 1o re-
sume con lucidez: “[p]erdieron ese contacto fluido que solian tener... no logran dife-
renciar virtualidad de realidad, y cuando uno los llama a la reflexién quedan como
diciendo: ‘es verdad’”.?¢

Dossier

Estas observaciones sugieren que las habilidades sociales —pedir disculpas, recono-
cer tonos, regular emociones, leer gestos— sufrieron un deterioro que excedié el ais-
lamiento y condiciond el regreso a la presencialidad, especialmente en adolescentes
que cursaban el nivel medio de educacién obligatoria.

Para adultos jovenes y estudiantes universitarios, las aplicaciones de citas adquirie-
ron un protagonismo inédito, tanto como via de socializacién como como espacio
ambiguo donde se expresaron angustias, duelos y formas de exposiciéon emocional.
Un psicoanalista entrevistado describié un fenédmeno especialmente complejo: “[a]
parecid el aumento de la sexualidad en forma virtual y muchos lo tomaban para el
bullying después. Eso aumento6 cuadros de depresion y angustia porque no podés
controlar el bullying”.?”

34 ]J.,estudiante y docente.
35 V., orientacién escolar.
36 V.2.,orientacion.

37 Psicoanalista, APA.
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Asimismo, varias personas que atravesaron separaciones durante la pandemia rela-
taron su experiencia posterior en estas aplicaciones con un matiz de decepcién o sa-

Resenas

turacion afectiva. P1. lo expresé asi: “[1]as apps se convirtieron en una bolsa de gente
con sus penas, exponiendo sus roturas, y sin energia para salir de ahi. Yo hablabacon —_
alguien y decia: ‘mi vida es aburrida’.>®

Aqui aparece un hallazgo clave: las apps funcionaron como espacio terapéutico im- §
provisado, pero también como lugar donde circulé el cansancio emocional acumula- 2
do durante la pandemia.
Muchas personas, especialmente aquellas que habian encontrado refugio en el aisla- ]
miento, mantuvieron conductas evitativas, mientras que otras experimentaron un
deseo intenso de reactivar vinculos presenciales. Esta asimetria genero fricciones y §
ajustes en la vida social cotidiana que nos permiten pensar en como estos cambios 8
pueden tener efectos persistentes hasta el dia de hoy. \-E
<
Vuelta a la “normalidad”
La llamada “vuelta a la normalidad” tras el periodo mas estricto de la pandemia no .
constituyo un retorno a las practicas y vinculos previos, sino la emergencia de una §
“otra normalidad”, marcada por cautelas persistentes, tensiones vinculares, habitos §
nuevos y modos de habitar los espacios que todavia hoy conservan huellas del encie-

rro. El andlisis de las entrevistas muestra que, lejos de un proceso lineal, 1a reapertura
se vividé como una transicién incierta, atravesada por temores residuales, dificultades
sensoriales, renegociacién del contacto fisico y 1la necesidad de reconstruir sentidos
compartidos.

Para una parte importante de los entrevistados, el final formal de las restricciones
no implicé la desapariciéon automatica de los cuidados. Muchas personas siguieron
usando barbijo, evitando abrazos o reuniéndose con reservas. La estudiante G. lo ex-
presé con un matiz de extrafieza y persistencia afectiva: “[e]Jra muy raro volverse a
juntar... yo todavia ni me doy un beso con las personas y ando con el barbijo igual; la
vuelta a la presencialidad me sigue teniendo a resguardo”.*®

La frase sintetiza la transicion desde una percepcion de riesgo extremo hacia una
alerta cronica, donde los cuerpos aprendieron habitos de proteccién que no desapa-
recieron de un dia para otro. Este fendmeno se repitioé en docentes, estudiantes y pro-

38 P.1.
39 G., estudiante.
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fesionales, quienes describieron un umbral nuevo de incomodidad frente a espacios
cerrados, multitudes o intercambios cercanos.

Resenas

La reapertura social generd tensiones especialmente en quienes habian encontrado
refugio en el aislamiento. Para algunos, la presencialidad implicé ruido, estrés senso-
rial y sobreexposicion emocional, lo cual dificultd las interacciones cotidianas. P1.,
estudiante universitaria, comparé de manera explicita su desemperfio frente a pan-
tallas y frente a grupos presenciales: “[m]e desenvolvia mucho mejor a través de la
cadmara o el teléfono que en una reunién de grupo”.°

Notas

Este testimonio evidencia que la virtualidad, a pesar de sus limitaciones, ofrecia un
marco emocionalmente mas manejable para algunas personas. La interaccion corpo-
ral implicaba recuperar habilidades sociales que se habian desentrenado y enfrentar
nuevamente la presencia del otro como cuerpo, gesto y proximidad.

El retorno a la presencialidad implico negociaciones nuevas respecto del contacto fi-
sico. Y., estudiante universitaria, lo sintetizé con humor e incomodidad: “Eso es me-
dio un lio: ¢te abrazo o no te abrazo?”.*!

Articulos

La pregunta revela la renegociacidn tacita de normas corporales que antes se daban
por supuestas.

En escuelas secundarias, la vuelta a la presencialidad implicé dos frentes simulta-
neos: reconstruccién pedagdgica y recomposicion vincular. La interrupciéon prolon-
gada de la escolaridad presencial erosiond habitos fundamentales del “oficio de es-
tudiante”, como la puntualidad, la continuidad en el aula, la concentracion sosteni-
da o el respeto por normas basicas de convivencia. J., orientadora, lo explicé asi: “[e]l
concepto del oficio del estudiante... hubo un corte y trabajamos un montén con eso,
desde los acuerdos, desde las normas, desde los habitos”.*2

Dossier

Simultaneamente, la conflictividad estudiantil aumentoé tanto en intensidad como en
frecuencia. Los equipos directivos y de orientacién respondieron reforzando espacios
de participacién estudiantil, como los Centros de Estudiantes, para que los propios
joévenes pudieran intervenir en la gestidon de conflictos, discutir normas y reconstruir
la vida democratica escolar. S., orientadora, lo sintetizo: “[e]sta volviendo la participa-
cion. La idea es que ellos participen en qué hacer cuando se presentan situaciones de
conflicto y violencia entre alumnos”.*?

40 P1.,42.
41 Y.
42 7J., orientacion escolar.

43 S, orientacion.
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Estos testimonios muestran que la escuela no solo debio restituir contenidos pedago-
gicos, sino también rearmar un lazo comunitario golpeado por el aislamiento.

Resenas

Profesionales de la salud mental advirtieron otro fendmeno llamativo: la persistencia
del barbijo en adolescentes aun cuando el riesgo sanitario ya era minimo. Un psicoa-
nalista entrevistado interpretd este comportamiento como una sefial de retraimien-
to y proteccion identitaria mas que una estrategia preventiva: “[e]l uso del barbijo
continuado al aire libre en chicos, no es por miedo al contagio, es para ocultar la cara,
por algo de represion”.**

Notas

Esto sugiere que la pandemia reconfigurd formas de presentarse ante los demas y que, en
ciertos casos, el cuerpo se volvio un territorio de defensa, cuidado o incluso vergiienza.

En conjunto, la vuelta a la normalidad fue un proceso heterogéneo, marcado por
lapsos de temor, vinculos a medio recomponer y habitos corporales nuevos. Lejos
de ser una restitucién simple, la pospandemia abrié un tiempo social donde el cuer-

Articulos

po, laintimidad, la convivencia y la interaccién se reorganizaron en claves inéditas.
La experiencia escolar, universitaria y laboral mostrd que las secuelas del confina-
miento son persistentes y que la “normalidad” posterior es necesariamente distin-
ta: mas cautelosa, mas fragmentada, pero también mas consciente de la vulnerabi-
lidad compartida.

Dossier

Reflexiones finales

El analisis conjunto de las siete dimensiones exploradas permite comprender que la
pandemia generd una reconfiguracion profunda de la vida subjetiva, social e insti-
tucional, cuyos efectos se extienden mas alla del periodo de confinamiento. La expe-
riencia no puede reducirse a un fendmeno estrictamente sanitario: lo que emergio,
sobre todo, fue un desajuste integral de los marcos que organizaban la cotidianeidad,
marcando nuevas formas de percibir el tiempo, el cuerpo, los vinculos y el espacio.

Las experiencias de la pandemia y el confinamiento han sido complejas y desafian
caracterizaciones faciles. Para algunos y algunas, la pandemia y el aislamiento gene-
raron espacios que permitian concentrarse en si mismos y si mismas y desvincularse
(aunque sea imaginariamente) del mundo exterior. Para otros y otras, generaron con-
diciones de posibilidad para un replanteo mas general de la vida, nociones de la tem-
poralidad, manejo de expectativas, cambios en torno a qué cosas valorar. Sin embar-
g0, lo que queda claro es que la experiencia pandémica, aun para aquellos y aquellas

44 Psicoanalista, APA.
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que rescatan aspectos positivos, fue una gran generadora de malestar que, en muchos
casos, se vincula de manera paraddjica a las mismas dimensiones que, desde el pre-
sente, se perciben como positivas al punto de generar una suerte de “nostalgia”.

Resenas

Tal vez, la imagen que mejor transmite la paradoja de la experiencia de pandemia es
la del desborde, entendido como una erosién de los bordes, esos limites que marcan
distancias, pero también configuran espacios acotados para nuestras practicas: el la-
boral, el educativo, el doméstico, el intimo. El trabajar desde el hogar, el mantener una
proximidad constante y extrema en los espacios de convivencia, el vincularse con lo
educativo desde la casa, esta sin duda en el centro de muchos de los padecimientos, =
pero también de las sensaciones de posibilidad expandida implicadas por la situacion
pandémica. Fuente poderosa de malestares y sentidos de pérdida e invasion sobre lo
propio, esta erosion de los limites es conceptualizada también como un estimulo para
nuevas expectativas. Podemos verlo en las encuestas. Mientras muchos y muchas ce-
lebran el haber aprendido el manejo de nuevas tecnologias y redes sociales, las orien-
tadoras y educadores sefialan su preocupacion por los desafios a la convivencia. Al-
gunos y algunas de quienes celebran la flexibilidad de la virtualidad en lo educativo,
ven, al mismo tiempo, con pesar el agobio de sus empleos sobre sus vidas privadas.
Quienes pudieron cursar materias favorecidos por la virtualidad, sufrieron al mismo
tiempo la pérdida de una sociabilidad que result6 ser mucho mas contenedora para
sus estados emocionales. Este desborde no solo tensioné la privacidad, sino que habi-
lité nuevas solidaridades, flexibilidades institucionales y modos de organizacion que,
en ciertos casos, se vivieron como mejoras respecto del sistema prepandémico.

Notas

Articulos

Dossier

Mientras que el desborde puede ser central para entender la reconfiguracién de espa-
cios de interaccion, el desquicio del tiempo y el sentido de un tiempo alterado es otro
eje crucial de la experiencia pandémica. Comienza con el sentido de interrupcion y
suspension generado por la pandemia, pero luego sigue en las multiples referencias
a las rutinas alteradas, los horarios desdibujados, semanas que no se distinguieron
de los fines de semanas, noches que llegaron sin suefo, tiempos de comidas que se
perdieron, horas de trabajo que se interpusieron con el “tiempo propio”. Y todo eso
en medio de una experiencia de incertidumbre generada por la cuarentena, un no
saber cuanto iba a durar esa situacién de excepcionalidad, que en su prolongarse,
profundizaba muchos de los malestares animicos referidos anteriormente. Frente a
esta desorientacién temporal, emergieron dos respuestas opuestas: un presentismo
orientado a sobrevivir el dia a dia, y una revalorizacion de los proyectos vitales como
brujula subjetiva.

La pandemia aparece, en los testimonios, como una experiencia paradéjica. Para al-
gunos, el encierro funcioné como refugio ante un mundo percibido como hostil. Para
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otros, la misma clausura generd ansiedad, conflictos, soledad e incluso rupturas vin-
culares. Esta ambivalencia -la casa como guarida y prision a la vez- atraviesa todos
los niveles etarios.

Resenas

Los jovenes fueron especialmente afectados por la pérdida de rituales escolares, el
deterioro de habilidades sociales y el incremento de conflictos mediados por redes. A
su vez, los adultos enfrentaron la sobrecarga laboral del teletrabajo, la difuminacién
del descanso y la reconfiguracion de proyectos. Las personas mayores, en cambio, su-
frieron soledad y deterioro emocional acelerado.

Notas

Aunque tanto estudiantes de nivel universitario como orientadoras de nivel medio y
algunos y algunas profesionales de salud mental rescatan el apoyo recibido por parte
del Estado ante la emergencia, también queda claro de los testimonios que este apoyo
no fue suficiente.

En este punto, como lineas de fortalecimiento a futuro nos parece central poder plan-
tear una serie de estrategias que comprometen fuertemente el rol del Estado como
garante de los derechos humanos:

Articulos

Fortalecer la atencién primaria, secundaria y terciaria en el sistema publico, reducir
demoras y articular intervenciones con escuelas y espacios comunitarios.

Reconstruir el “oficio de estudiante”, reparar brechas de aprendizaje y sostener espa-
cios de sociabilidad escolar y universitaria.

Dossier

Formar a las personas en competencias socioemocionales y de convivencia en redes,
para prevenir agresiones, hostigamientos y escaladas de conflicto en entornos virtuales.

La pandemia dejé marcas duraderas en los modos de habitar el tiempo, el espacio y
los vinculos. La “normalidad” pospandémica no es un retorno sino una reorganiza-
cion. El desafio institucional y comunitario es convertir esa experiencia limite en una
oportunidad para reparar, acompanar y reconstruir la vida social desde claves mas
sensibles a la vulnerabilidad y a los cuidados.

De la misma manera, el entender el aspecto subjetivo, psicologico y animico de pro-
cesos vinculados a la pandemia y las medidas sanitarias correspondientes, puede
ayudar a tener en cuenta una dimensién que, en la emergencia de la situacion epide-
mioldgica, puede haber pasado desapercibido: las alteraciones aceleradas de tiempos,
rutinas, espacios y costumbres dejan consecuencias.
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